UCIIM - sezione di Mondovi - Fossano

Relazione sul corso di formazione per insegnanti
“Come non perdere la bussola”

La sezione UCIIM di Mondovi - Fossano ha organizzato, nel mese di novembre 2011
un corso di aggiornamento/formazione per insegnanti dal titolo: “Come non perdere
la bussola - Percorsi per orientarsi fra emozioni, comunicazione e
consapevolezza nell'insegnamento”

Finalita

Partendo dalla constatazione della crescente complessita del contesto scolastico e
delle conseguenti maggiori criticita nel rapporto insegnamento/apprendimento, il
corso si € posto come momento di riflessione sistemica sul contesto scolastico nelle
sue varie componenti, con particolare attenzione alle variabili emotive e comunicative
implicate nel rapporto di insegnamento/apprendimento.

Obiettivi

Il corso si &€ posto come obiettivi di sostenere e rimotivare i docenti, focalizzando
I'attenzione sulle risorse personali dell'insegnante quale “strumento di lavoro" e di
fronteggiamento delle criticita.

Strutturazione e sede

Il corso si e articolato in tre incontri di due ore ciascuno. I primi due (7 e 14
novembre) si sono svolti a Fossano, presso I'Istituto Salesiano; il terzo (21 novembre)
si € tenuto a Mondovi, presso la scuola secondaria di 1° grado “Gallo - Cordero -
Frank” - sede Altipiano.

Destinatari

Il corso & stato progettato per insegnanti di alunni in eta adolescenziale; hanno
partecipato complessivamente 32 docenti, provenienti da diverse istituzioni
scolastiche del nostro territorio.

Programma

Sistema scuola: un sistema complesso (- adolescenti oggi ;- normativo VS affettivo;
-scuola e famiglia: quale rapporto?; - sistema classe:cenni di dinamiche di gruppo)
Snidare la tigre dalla montagna (- emozioni, relazione e apprendimento, - rapporto
insegnamento - apprendimento; - comunicazione, osservazione, ascolto; - la mente
come strumento di lavoro?)

La consapevolezza: una risorsa (- volgere lo sguardo verso noi stessi; - focalizzare
I'attenzione; - dialogo interno; consapevolezza)

Metodologia

Sono stati utilizzati momenti teorici, momenti di confronto e di discussione e attivita di
role playing

Relatori

Hanno guidato gli incontri in qualita di esperti gli psicologi dottor Luca Voarino e
dottoressa Arianna Ambrosio di Mondovi.

Direttore del corso ¢ stato il dirigente scolastico dell'l.C. di Carru prof. Edoardo
Ambrassa, presidente UCIIM Mondovi-Fossano.

Valutazione finale

Il corso & stato seguito con costanza e con notevole coinvolgimento dai corsisti, che
hanno giudicato positivamente l’iniziativa ed hanno espresso il loro gradimento
verbalmente o con e-mail. Alcuni hanno manifestato rincrescimento per lo scarso
numero di ore previste ed hanno suggerito di riprogettare un ulteriore corso su queste
interessanti tematiche.

Il presidente sez. UCIIM Mondovi-Fossano
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